GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA

FORMA REKREACYJINA

instruktor: Monika Adreose
akompaniamet: Anna Gusaczenko

Gimnastyka artystyczna to:

- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe

- ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowa
postawe

- ¢wiczenia ksztattujgce podstawowe
cechy motoryczne jak rowniez
gibkos¢, zrecznosc i koordynacje
ruchowa.
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Zajecia gimnastyki artystycznej mozna podzieli¢ na:

- ¢wiczenia bez przyboru: np. ¢wiczenia muzyczno-ruchowe,
¢wiczenia techniki tanecznej, ¢wiczenia akrobatyczne;

- ¢wiczenia z przyborami: np. skakankg, obreczg, pitkg, wstazka
I maczugami.

Rekreacyjne zajecia gimnastyki artystycznej odbywajg sie do zywej
muzyki przy akompaniamencie pianina, dzieki temu na zajeciach

prowadzone sg oddzielne bloki muzyczno-rytmiczne oraz ¢wiczenia
rytmiczne, ktdre rozwijajg poczucie rytmu i wrazliwo$¢ na muzyke.

Udziat w zajeciach gimnastyki artystycznej ksztattuje uwage

i pamiec¢ ruchowa, rozwija umiejetnos¢ wspotdziatania i pracy

w grupie, podnosi poczucie wtasnej wartosci, uczy samodzielnosci,
pozwala poznac nowe kolezanki oraz wyrabia nawyk spedzania
wolnego czasu.



Rekreacyjne zajecia gimnastyki artystycznej to mozliwosc
uczestniczenia w atrakcyjnych zajeciach pozalekcyjnych
oraz szansa odniesienia sukcesu na miare wiasnych mozliwosci.

ZAJECIA ODBYWAIJA SIE WG
GRAFIKU ZAMIESZCZONEGO
W ZAKLADCE PLAN ZAJEC.

Informacje i zapisy u instruktora:
mandreose@mdk.wroclaw.pl




