
MASZ PRAWO ŻYĆ BEZPIECZNIE
Jesli czujesz się zagrożony/a lub niewłaściwie
traktowany/a natychmiast powiadom 
dorosłą osobę której ufasz

TWOJE CIAŁO NALEŻY DO CIEBIE
Nikt nie może dotykać Cię w sposób, 
który sprawia, że czujesz się nieswojo.
Zawsze masz prawo powiedzieć “NIE”
i powiadomić zaufaną osobę o niepokojącym
zachowaniu

MASZ PRAWO DO SZACUNKU I GODNOŚCI 
Nikt nie ma prawa Cię krzywdzić, obrażać
dyskryminować czy zawstydzać.
Ty również szanuj innych!

TWOJE ZDANIE MA ZNACZENIE
W MDK powinniśmy czuć się pewnie,
aby wyrażać swoje myśli, uczucia i potrzeby.
Nie bój się pytać i mówić o tym 
co dla Ciebie ważne.

MASZ PRAWO DO OCHRONY PRYWATNOŚCI
Twoje informacje osobiste powinny być 
chronione, a dostęp do nich ograniczony, 
tylko dla osób upoważnionych

NIE BĄDŹ OBOJĘTNY
Jeśli widzisz że ktoś krzywdzi Twojego kolegę
lub koleżankę, nie pozostawaj obojętny, 
zgłoś to osobie dorosłej 

Standardy Ochrony Małoletnich
w Młodzieżowym Domu Kultury
im. Mikołaja Kopernika
we Wrocławiu

BEZPŁATNE NUMERY POMOCOWE

112 -          Numer alarmowy

116 111 -  Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży

800 12 12 12 - Dziecięcy telefon zaufania 

                          Rzecznika Praw Dziecka

Twoje prawa,
Twoje 

bezpieczeństwo!


