
Instruktor: Daria Iwan

Aktorka teatralna, filmowa i telewizyjna (absolwentka AST
we Wrocławiu na wydziale lalkarskim), wokalistka w

rozmaitych projektach muzycznych. Po studiach związana
m.in. z Wrocławskim Teatrem Współczesnym, Opolskim

Teatrem Lalki i Aktora, Teatrem NoD w Pradze, a także
Wrocławskim Centrum Twórczości Dziecka. 

Prowadzi warsztaty teatralne i muzyczne dla dzieci i
młodzieży. Śpiewa i koncertuje z kilkoma zespołami ( m.in.

Le Blue, Gangsta' Groovers). Uczestniczka szkoleń i
seminariów na temat głosu organizowanych m.in. przez

Stowarzyszenie Wokalistów MIX. Pisze teksty i komponuje,
a w ramach odprężenia gra na ukulele ;)

 Ceni wolność i kreatywność w muzyce, kocha wokalne i
instrumentalne improwizacje. Prywatnie fanka skoków
narciarskich, literatury dziecięcej i pieszych wędrówek

górskich. Interesuje się również psychologią.



BAJKO-GRANIE to autorski program zajęć teatralnych z
elementami animacji lalek, stworzony z myślą o dzieciach
w wieku 7-14 lat. Program rozwija kreatywność, pewność

siebie oraz umiejętności współpracy i komunikacji,
oferując przestrzeń do twórczej zabawy i nauki.

Podczas zajęć dzieci będą tworzyć scenki inspirowane
bajkami, baśniami i legendami, wykorzystując lalki,

maskotki, figurki oraz codzienne przedmioty. Poznają
różne techniki animacji lalek, a także będą pracować nad

głosem, dykcją i ruchem scenicznym. Dzięki temu
bajkowe postacie ożyją, a dzieci nauczą się, jak je wyrażać
na scenie. W programie znajdują się również ćwiczenia z

pantomimy, emisji głosu oraz warsztaty z tworzenia
prostych lalek, scenografii i kostiumów.

Zajęcia teatralne z
elementami animacji lalek

BAJKO-GRANIE



Zajęcia odbywają się wg grafiku zajęć.
Informacje i zapisy: diwan@mdk.wroclaw.pl

Dlaczego warto?
 Zajęcia mają na celu nie tylko rozwijanie talentów
artystycznych, ale także wspieranie umiejętności

społecznych. Dzieci uczą się współpracy, odpowiedzialności
za wspólne projekty i pokonywania tremy przed

publicznością. Dzięki temu stają się pewniejsze siebie i
łatwiej nawiązują relacje z rówieśnikami. Zajęcia kończą się

pokazem, na którym dzieci prezentują zdobyte umiejętności.

 Zajęcia dedykowane są dwóm grupom wiekowym:

I-IV klasa szkoły podstawowej
V-VIII klasa szkoły podstawowej



GŁOSOLANDIA  
Kraina głosu i śpiewu

Głosolandia to autorskie zajęcia wokalno-głosowe dla dzieci i
młodzieży w wieku 7–15 lat. Zajęcia obejmują naukę

prawidłowej emisji głosu, śpiewa solowy i zespołowy,
ćwiczenia dykcyjne i słuchowe oraz rozwijanie ekspresji
scenicznej. Uczestnicy biorą także udział w kreatywnych

eksperymentach z dźwiękiem i brzmieniem, które pobudzają
wyobraźnię muzyczną, uczą uważnego słuchania i pozwalają

odkrywać różnorodne możliwości własnego głosu. 



W kameralnych grupach, liczących maksymalnie
12 osób, uczestnicy uczą się świadomie i zdrowo korzystać
z głosu, pokonywać tremę, budować pewność siebie oraz
rozwijać swój indywidualny potencjał artystyczny. Zajęcia

są dostosowane zarówno do osób rozpoczynających
przygodę z muzyką, jak i dzieci mających już

doświadczenie wokalne lub sceniczne.

Głosolandia to bezpieczna i kreatywna przestrzeń do
wyrażania siebie, wspólnego muzykowania oraz

odkrywania radości płynącej ze śpiewu.

Spotkania będą się odbywać w dwóch grupach
wiekowych:

Grupa młodsza I-IV klasa SP – 45 min.
Grupa starsza V-VIII klasa SP – 90 min.

Zajęcia odbywają się wg grafiku zajęć.
Informacje i zapisy: diwan@mdk.wroclaw.pl 
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