VENA

zajecia teatralne
z elementami logopedii
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Nauczyciel dyplomowany teatru, aktorka Teatru Polskiego we Wroctawiu,
logopeda, arteterapeutka, edukator w Narodowym Forum Muzyki

TEATR VENA

SZTUKA WYRAZANIA SIEBIE

Zajecia teatralne wspierajg rozwoj tworczy, emocjonalny
i spoleczny mlodziezy. Poprzez prace nad stowem, glosem,
ruchem i interpretacja pomagaja budowaé pewno$¢ siebie,

wrazliwosc, empatie oraz umiejgtnosé wspolpracy.
Elementy logopedii rozwijaja prawidlowa wymowe,
oddech, emisje glosu i swiadomosc ciala.

CELE ZAJEC
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+ doskonalenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej
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+ doskonalenie dykcji, emisji glosu i prawidlowej wymowy

+ ksztaitowanie umiejgtnosci wspotpracy | empatii

TECHNIKI | METODY

» ¢wiczenia dykeyjne i oddechowe

* emisja i modulacja glosu

+ elementy dramy i improwizacja
« ruch sceniczny, gest, mimika

* interpretacja tekstu

+ §piew i praca z piosenka

+ praca indywidualna, w grupie i w parach

ZAKEADANE EFEKTY

+ usprawnienie narzgdow mowy i oddychania

+ doskonalenie wymowy i dvkeji
« rozwoj tworczej aktywnosci | wyobrazni
+ wigksza swoboda w wyraZaniu emocji

« umigjetnosé pracy w grupie i wystepowania przed publicznodciy

+ inscenizacja i interpretacja tekstow
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» rozwijanie kreatywnosci, wyobraini i tworczego myslenia

/ ‘ / iy
, .,_ ¢ e “ J ._'.' I_.- ¢ 5 - ﬂ.. Ir,.r'
! & _.
Tworzymy przestrzen, w kthJ miodzi ludzie odkrywajg swoj potencjat,

wyrazajg siebie i rozwijajg z odwaga swoje pasje.

Zajecia arteterapeutyczne wykorzystujg réznorodne formy
aktywnosci artystycznej, aby wspierac¢ rozwoj emocjonalny,
kreatywnos¢ i samo$wiadomosc.

Sztuka staje si¢ narzedziem wyrazania siebie, poznawania
emocji i budowania pozytywnych relacji z innymi.

CELE ZAJEC

* wspieranie rozwoju emocjonalnego i spolecznego

« rozwijanie samoswiadomosci i poczucia whasnej wartosci
» umozliwianie bezpiecznego wyratania emaocji
 rozwijanie kreatywnosci i indywidualnej ekspresji

» ksztaltowanie empatii | wrazliwosci

« budowanie pozytywnych relacji i komunikacji

FORMY AKTYWNOSCI

+ arteterapia plastyczna

» dzialania teatralne i dramowe

» improwizacja i ekspresja ruchowa

» muzyka, rytm, praca z glosem

» tworzenie tekstow i opowiesci

+ ¢wiczenia rozwijajace wyobraZnig i uwaznosé
» dzialania integracyjne

ZAKEADANE EFEKTY

+ lepsze rozpoznawanie i nazywanie emocji

» rozwd) kreatywnodci | samodzielnosc

» wigksza swoboda w komunikacji

« wzrost pewnosci siebie

« umigjetnosé wspolpracy i budowania relacji

« satysfakcja z procesu tworczego
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