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Wokalistka, kompozytorka, nauczycielka $piewu i perkusjonalistka.
Absolwentka Wydziatu Jazzu Akademii Muzycznej im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu (klasa w,
dyplom z wyrdznieniem) oraz klasy fortepianu. Na co dzien uczy $piewu w Studium Musicalowym
we Wroctawiu oraz pracuje jako trenerka wokalna w prywatnej szkole Manufaktura Dzwigku.

Jako artystka czerpie inspiracje z wielu zréodet. Wywodzi sie z jazzu, swingu i improwizacji, co daj
swobode na scenie. Jej wielkg pasjq i specjalizacjq jest muzyka brazylijska oraz bogactwo jej rytm
muzyka religijna. Koncertuje z uznanymi zespotami (m.in. Asocjacja HAGAW, Andrzej Rosiewicz czy S
Orchestra) oraz rozwija autorskie projekty (Stowik e os Passaros do Amor, Trio Okazjonalne, Manooka,
LokyBalboa).

W pracy z dziecmi i mtodziezqg stawia na autentycznosc¢, empatie i rozwijanie twoérczego potencjatu
w bezpiecznej, pozbawionej presji atmosferze. Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, tgczqgc nowoczesnqg
pedagogike wokalng z pracq z ciatem, oddechem i naukq radzenia sobie ze stresem.
W swojej pracy wykorzystuje elementy Focusingu — proste techniki wstuchiwania sie w ciato, ktére poma
dzieciom tagodzi¢ napiecia, radzi¢ sobie z emocjami i Spiewac bez barier.

Ukonczyta liczne kursy metodyczne, w tym z zakresu metody Kristine Linklater (,Odetchnij — zaspiewaj”
w Instytucie im. Jerzego Grotowskiego), Doctor Vox Therapy Technique, fizjologicznego treningu prof. Kennetha
Bozemana oraz umuzykalniania dzieci metodq Edwina E. Gordona. Szkolita sie réwniez u cenionych ekspertéw
z catego swiata (m.in. Joan Lader z Broadwayu, Mark Baxter, Sissy Handler, Sam Johnson), zgtebiajqc techniki
mix, belting i twang.

Na zajeciach tgczy nauke prawidtowej, zdrowej emisji gtosu z pracq nad rytmem, ruchem i oddechem.
Pomaga uczniom przetamywac treme, wycisza¢ wewnetrznego krytyka i budowac naturalng pewnosc siebie.
Praca obejmuje $piew solowy i wielogtosowy, improwizacje wokalng (od podstaw po scat), radzenie sobie

Zz emocjami na scenie, prace z mikrofonem, interpretacje tekstu, pisanie wtasnych piosenek oraz
przygotowanie do wystepow i egzamindw. Wszystko w oparciu o réznorodny repertuar — od piosenki
popowej i folkowej, przez jazz, po rytmy $wiata — z naciskiem na czystq radosc ze spiewania.




azniejsze zcozenia zajec

zyka bez barier
rowa emisja gtosu — $piewu i mowy
wobodna przyjazna atmosfera

ozwoj kreatywnosci —y
Ksztatcenie stuchu

® Spiew wielogtosowy — praca w grupach

@® Spiew solowy

@® Metody dopasowane do indywidualnych potrzeb grupy
@® Improwizacja wokalna

@® Techniki relaksacyjne

@® Interpretacja tekstu, praca nad dykcjg

@® Roznorodny repertuar

@® Higiena i ochrona gtosu

@® Budowanie kultury stuchania

@® Rozwijanie wyobrazni muzycznej i wizualizacji (praca z obrazem, emocjq i opowiadaniem historii dzwiekiem)
@® RADOSC ZE SPIEWANIA - z muzyki

Rytmonalia — Spiew, Ruch i Perkusjonalia

@® Rozwijanie poczucia rytmu

@® Praca z ciatem i oddechem

@® Praca z rytmem z wykorzystaniem instrumenty perkusyjne

@® mprowizacja wokalna

@® Poznawanie rytméw $wiata — $piewanie i granie

@® Body Percussion — wykorzystanie wtasnego ciata jako instrumentu

@® Muzykowanie na instrumentach niekonwencjonalnych i codziennego uzytku
@® Podstawy ruchu scenicznego i uktady przestrzenno-ruchowe przy $piewie

@® Tworzenie wtasnych instrumentéw perkusyjnych (warsztaty eko-muzyczne)

POCZUJ SWOJ GLOS - budowanie pewnoséci siebie przez muzyk

® Praca z tremgq

@® Rozne techniki wokalne

® Praca nad $wiadomosciq ciata

@® Przygotowanie do wystepdw publicznych, praca z mikrofonem

@® Pomoc w przygotowaniu do egzamindow i przestuchan

@® Pisanie wiasnych piosenek

@® Etykieta sceniczna, praca z rekwizytem i budowanie wizerunku na scenie

@® Wspodtpraca z innymi sekcjami MDK (plastycznqg — scenografia, taneczng — ruch)
@® Przetamywanie barier ekspresji — praca z gestem, mimikq i intencjg przekazu
@® Trening uwaznosci

@® Budowanie pozytywnej samooceny

@® Kreowanie wtasnej postaci sceniczne]j
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