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Marzena Słowik

Zajęcia wokalne.

Wokalistka, kompozytorka, nauczycielka śpiewu i perkusjonalistka. 
Absolwentka Wydziału Jazzu Akademii Muzycznej im. Karola Lipińskiego we Wrocławiu (klasa wokalna,
dyplom z wyróżnieniem) oraz klasy fortepianu. Na co dzień uczy śpiewu w Studium Musicalowym Capitol 
we Wrocławiu oraz pracuje jako trenerka wokalna w prywatnej szkole Manufaktura Dźwięku.

Jako artystka czerpie inspiracje z wielu źródeł. Wywodzi się z jazzu, swingu i improwizacji, co daje jej
swobodę na scenie. Jej wielką pasją i specjalizacją jest muzyka brazylijska oraz bogactwo jej rytmów, a także
muzyka religijna. Koncertuje z uznanymi zespołami (m.in. Asocjacja HAGAW, Andrzej Rosiewicz czy SAMI SWOI
Orchestra) oraz rozwija autorskie projekty (Słowik e os Passaros do Amor, Trio Okazjonalne, Manooka,
LokyBalboa).

W pracy z dziećmi i młodzieżą stawia na autentyczność, empatię i rozwijanie twórczego potencjału 
w bezpiecznej, pozbawionej presji atmosferze. Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, łącząc nowoczesną
pedagogikę wokalną z pracą z ciałem, oddechem i nauką radzenia sobie ze stresem. 
W swojej pracy wykorzystuje elementy Focusingu – proste techniki wsłuchiwania się w ciało, które pomagają
dzieciom łagodzić napięcia, radzić sobie z emocjami i śpiewać bez barier. 

Ukończyła liczne kursy metodyczne, w tym z zakresu metody Kristine Linklater („Odetchnij – zaśpiewaj” 
w Instytucie im. Jerzego Grotowskiego), Doctor Vox Therapy Technique, fizjologicznego treningu prof. Kennetha
Bozemana oraz umuzykalniania dzieci metodą Edwina E. Gordona. Szkoliła się również u cenionych ekspertów
z całego świata (m.in. Joan Lader z Broadwayu, Mark Baxter, Sissy Handler, Sam Johnson), zgłębiając techniki
mix, belting i twang.

Na zajęciach łączy naukę prawidłowej, zdrowej emisji głosu z pracą nad rytmem, ruchem i oddechem.
Pomaga uczniom przełamywać tremę, wyciszać wewnętrznego krytyka i budować naturalną pewność siebie.
Praca obejmuje śpiew solowy i wielogłosowy, improwizację wokalną (od podstaw po scat), radzenie sobie 
z emocjami na scenie, pracę z mikrofonem, interpretację tekstu, pisanie własnych piosenek oraz
przygotowanie do występów i egzaminów. Wszystko w oparciu o różnorodny repertuar – od piosenki
popowej i folkowej, przez jazz, po rytmy świata – z naciskiem na czystą radość ze śpiewania.



Najważniejsze założenia zajęć
Muzyka bez barier
●  Zdrowa emisja głosu – śpiewu i  mowy
●  Swobodna przyjazna atmosfera
●  Rozwój kreatywności
●  Kształcenie słuchu
●  Śpiew wielogłosowy – praca w grupach
●  Śpiew solowy
●  Metody dopasowane do indywidualnych potrzeb grupy
●  Improwizacja wokalna
●  Technik i  re laksacyjne
●  Interpretacja tekstu ,  praca nad dykcją
●  Różnorodny repertuar
●  Hig iena i  ochrona głosu
●  Budowanie kultury słuchania
●  Rozwijanie wyobraźni  muzycznej i  wizual izacj i  (praca z obrazem, emocją i  opowiadaniem histor i i  dźwiękiem)
●  RADOŚĆ ZE ŚPIEWANIA – z muzyki

Rytmonalia – Śpiew, Ruch i  Perkusjonalia
●  Rozwijanie poczucia rytmu
●  Praca z c iałem i  oddechem
●  Praca z rytmem z wykorzystaniem instrumenty perkusyjne
●  Improwizacja wokalna
●  Poznawanie rytmów świata – śpiewanie i  granie
●  Body Percussion – wykorzystanie własnego ciała jako instrumentu
●  Muzykowanie na instrumentach niekonwencjonalnych i  codziennego użytku
●  Podstawy ruchu scenicznego i  układy przestrzenno-ruchowe przy śpiewie
●  Tworzenie własnych instrumentów perkusyjnych (warsztaty eko-muzyczne)

POCZUJ SWÓJ GŁOS – budowanie pewności s iebie przez muzykę
●  Praca z tremą
●  Różne technik i  wokalne
●  Praca nad świadomością ciała
●  Przygotowanie do występów publ icznych, praca z mikrofonem
●  Pomoc w przygotowaniu do egzaminów i  przesłuchań
●  P isanie własnych piosenek
●  Etykieta sceniczna, praca z rekwizytem i  budowanie wizerunku na scenie
●  Współpraca z innymi sekcjami MDK (plastyczną – scenograf ia ,  taneczną – ruch)
●  Przełamywanie bar ier ekspresj i  – praca z gestem, mimiką i  intencją przekazu
●  Trening uważności  
●  Budowanie pozytywnej samooceny 
●  Kreowanie własnej postaci  scenicznej 
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