BALET P
BALET DLA GIMNASTYKI ARTYSTYCZNE]|

Instruktor: Aleksandra Wybraniec "?
Akompaniament: Anna Gusaczenko U

Aleksandra Wybraniec - absolwentka Szkoty Baletowej ,,Operetka Dolnoslgska”
we Wroctawiu oraz studentka Wydzialu Tanca Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej w todzi na kierunku Pedagogika tanca. Od lat z pasja taczy
doswiadczenie sceniczne z pracg artystyczng i dydaktyczng w Polsce i za granica,
m.in. we Francji, tworzac autorskie choreografie i spektakle. W pracy z dzie€mi
stawia na rozwdj, kreatywnos¢ i rados¢ z tanca.

Taniec klasyczny, bedacy podstawg wielu styléw
tanecznych, rozwija sprawnos¢ ruchowa, koordynacje,
gibkos¢ oraz poczucie réwnowagi. Balet, oparty na
wieloletniej tradycji, ksztaltuje pewnos¢ siebie,
Swiadomos¢ ciata i ptynnos¢ ruchu. Zajecia wspieraja
réowniez umiejetnos¢ pracy zaréwno indywidualnej,
jak i zespotowej, uczgc systematycznosci, koncentracji
i wspétpracy.




Balet: %
Zajecia dla dzieci na kazdym poziomie o

zaawansowania - od podstaw po

kolejne etapy nauki. Podczas zajeé \ |
dzieci poznajg technike baletows, -
rozwijaja prawidtowa postawe, \ y

koordynacje, gibkos¢ i sSwiadomos¢
ciata, stopniowo doskonalagc swoje
umiejetnosci.

Balet dla gimnastyki artystyczne;j:
Zajecia skierowane do gimnastyczek
artystycznych oraz nastolatek chcacych
nauczy¢ sie tanca klasycznego,
skupiajgce sie na rozwijaniu techniki,
gibkosci, koordynacji oraz sprawnosci
fizycznej poprzez nauke podstaw tanca
klasycznego. Balet wspiera réwniez
Swiadomos¢ ciata, estetyke ruchu i
ptynnos¢ wykonywanych elementéw.

Zajecia odbywaja sie wedtug grafiku umieszczonego
w planie zajeé

Kontakt: awybraniec@mdk.wroclaw.pl
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