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Instruktor: Aleksandra Wybraniec
Akompaniament: Anna Gusaczenko 

Aleksandra Wybraniec – absolwentka Szkoły Baletowej „Operetka Dolnośląska”
we Wrocławiu oraz studentka Wydziału Tańca Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej w Łodzi na kierunku Pedagogika tańca. Od lat z pasją łączy
doświadczenie sceniczne z pracą artystyczną i dydaktyczną w Polsce i za granicą,
m.in. we Francji, tworząc autorskie choreografie i spektakle. W pracy z dziećmi
stawia na rozwój, kreatywność i radość z tańca.

Taniec klasyczny, będący podstawą wielu stylów
tanecznych, rozwija sprawność ruchową, koordynację,
gibkość oraz poczucie równowagi. Balet, oparty na
wieloletniej tradycji, kształtuje pewność siebie,
świadomość ciała i płynność ruchu. Zajęcia wspierają
również umiejętność pracy zarówno indywidualnej,
jak i zespołowej, ucząc systematyczności, koncentracji
i współpracy.



Balet dla gimnastyki artystycznej:
Zajęcia skierowane do gimnastyczek
artystycznych oraz nastolatek chcących
nauczyć się tańca klasycznego,
skupiające się na rozwijaniu techniki,
gibkości, koordynacji oraz sprawności
fizycznej poprzez naukę podstaw tańca
klasycznego. Balet wspiera również
świadomość ciała, estetykę ruchu i
płynność wykonywanych elementów.

Zajęcia odbywają się według grafiku umieszczonego
 w planie zajęć 

Balet:
Zajęcia dla dzieci na każdym poziomie
zaawansowania – od podstaw po
kolejne etapy nauki. Podczas zajęć
dzieci poznają technikę baletową,
rozwijają prawidłową postawę,
koordynację, gibkość i świadomość
ciała, stopniowo doskonaląc swoje
umiejętności. 

Kontakt: awybraniec@mdk.wroclaw.pl
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