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Gimnastyka artystyczna to wyjatkowa forma aktywnosci, ktora harmonijnie
laczy sport, taniec i muzyke. Rozwija gibkos¢, koordynacje ruchowa, poczucie
rytmu oraz gracje, a jednoczeSnie uczy koncentracji, wytrwatosci i wiary we
wlasne mozliwosci. To zajecia, podczas ktorych dziewczynki moga odkrywac
rados¢ ruchu, rozwijac swoja kreatywnosc i wrazliwosc artystyczna.
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Lyoreszamy e zegects w Mlodziezowym Domo Kublewey

Gimnastyka artystyczna w Milodziezowym Domu Kultury to doskonata
propozycja dla dziewczynek, ktore lubig taniec, muzyke i ruch. Zajecia
prowadzone sa przy akompaniamencie pianina, co nadaje im wyjatkowy
charakter oraz pomaga rozwija¢ muzykalnosc i poczucie rytmu.

Program zajec obejmuje zarbwno ¢wiczenia bez przyboru, jak i z przyborem.
W czesci bez przyboru uczestniczki wykonuja ¢wiczenia rytmiczne, ¢wiczenia
muzyczno-ruchowe, elementy akrobatyczne oraz c¢wiczenia rozciggajace,
ktore rozwijaja sprawnosc, gibkosc i prawidtowa postawe ciala.

W ezesci z przyborem dziewczynki poznaja podstawy pracy ze skakanka, pitka,
obrecza, maczugami i wstazka. Doskonala technike postugiwania sie
przyborami, ucza sie ptynnosci ruchu oraz tworza ciekawe uklady
choreograficzne do muzyki. Dzieki temu rozwijaja nie tylko sprawnosc
fizyczna, ale rowniez wyobraznie, ekspresje artystyczng i umiejetnosC¢ pracy
w grupie.

Przyjazna atmosfera, indywidualne podejscie oraz mozliwos¢ wszechstronnego
rozwoju sprawiaja, ze kazda uczestniczka moze czerpac rado$¢ z aktywnosci
i odkrywac wiasne mozliwosci.

Zapraszamy do Swiata gimnastyki artystycznej, gdzie sport spotyka sie
z muzyka, a ruch staje sie sztuka!
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