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Gimnastyka artystyczna to wyjątkowa forma aktywności, która harmonijnie
łączy sport, taniec i muzykę. Rozwija gibkość, koordynację ruchową, poczucie
rytmu oraz grację, a jednocześnie uczy koncentracji, wytrwałości i wiary we
własne możliwości. To zajęcia, podczas których dziewczynki mogą odkrywać
radość ruchu, rozwijać swoją kreatywność i wrażliwość artystyczną.

Nauczyciel prowadzący: Ewa Lesiecka
elesiecka@mdk.wroclaw.pl



Gimnastyka artystyczna w Młodzieżowym Domu Kultury to doskonała
propozycja dla dziewczynek, które lubią taniec, muzykę i ruch. Zajęcia
prowadzone są przy akompaniamencie pianina, co nadaje im wyjątkowy
charakter oraz pomaga rozwijać muzykalność i poczucie rytmu.
Program zajęć obejmuje zarówno ćwiczenia bez przyboru, jak i z przyborem.
W części bez przyboru uczestniczki wykonują ćwiczenia rytmiczne, ćwiczenia
muzyczno-ruchowe, elementy akrobatyczne oraz ćwiczenia rozciągające,
które rozwijają sprawność, gibkość i prawidłową postawę ciała.
W części z przyborem dziewczynki poznają podstawy pracy ze skakanką, piłką,
obręczą, maczugami i wstążką. Doskonalą technikę posługiwania się
przyborami, uczą się płynności ruchu oraz tworzą ciekawe układy
choreograficzne do muzyki. Dzięki temu rozwijają nie tylko sprawność
fizyczną, ale również wyobraźnię, ekspresję artystyczną i umiejętność pracy    
w grupie.
Przyjazna atmosfera, indywidualne podejście oraz możliwość wszechstronnego
rozwoju sprawiają, że każda uczestniczka może czerpać radość z aktywności    
i odkrywać własne możliwości.
Zapraszamy do świata gimnastyki artystycznej, gdzie sport spotyka się            
z muzyką, a ruch staje się sztuką!
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